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> Pakistan, nella terra dei Kafif
> Faccia a faccia con Berling
> Tutti i fine settimana con FARERS
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la natura, 1a gastronomia
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Dall’alto: le cantine medievali
di Pitigliano, con archi gotici;
la tomba dei Colombai

a Sovana, del lll secolo a. C.;
stanza ricavata nel tufo presso

I'agriturismo Il Cavone, Sovana.

A destra: via Cava Poggio
Prisca a Sovana. Le vie cave,
di epoca etrusca, sono sentieri
0 strade scavate nel tufo.
Nella pagina a fianco:
paesaggio tufaceo a Sorano.
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& VITTORO GANNELLA

Entroterra di tufo

St: lungo le spiagge e le sco-
gliere & I'anima acquatica
della Maremma a imporsi, nei
centri dell'interno ¢ quella terra-
gna. Ed ¢ il tfo I'elemento uni-
ficatore di questo territorio, la
roccia friabile nella quale gli
Etruschi hanno scavato le loro
necropoli, le tombe a colombaio
e le vie cave, quella stessa sulla
quale per secoli, dal Medioevo
all'era ].J'E’I.I'{}C{:L'l. sono  stati
cosStruiti i paesi, arroccati su
quelle rupi per sfuggire alle
incursioni dei pirati.

L'area del tufo occupa la
parte meridionale della Ma-
remma. (Qui ogni paese merite-
rebbe una visita, ma, dovendo

scegliere, conviene dirigersi
senza esitazione a Pirigliano,
una sfilata di case sospese sopra
i burroni, in un paesaggio soli-
tario di macchie ¢ vigneri. In
questo borgo medievale gli edi-
fici hanno lo stesso colore della
roccia. Bisogna addentrarsi fra
le casette a uno o due piani, o
scendere negli ambient sotrer-
ranei del vecchio quartiere
cbraico, per cogliere lo spirito di
questo luogo abitate da tempo
immemorabile,

A nove chilometri, dall’alto di
un‘altra rupe di wife, dominano le
mura di Sorano, 'ennesimo frano-
so presepe toscano dove il tempo
pare essersi fermato,




Il terzo borgo di questa idea-
le triade del wufo & Sovana, un
paese che negli ultimi anni &
stato oggetto di numerosi inter-
ventt di restauro. Meritano una
visita la Rocea Aldobrandesca
e la chiesa di Santa Maria
Maggiore, che ospita uno dei
cibori fra i pitt anrichi della
Toscana, risalente all’'VIII-1X
secolo. Molto suggestiva anche
la Cattedrale di San Pietro,
periferica ¢ isolata su uno spiaz-
z0 erboso. Ledificio subi com-
plesse vicende costrurtive, ma vi
spiccano il portale romanico e
la suggestiva cripra.

A un chilometro e mezzo dal
paese, nascosta tra la vegerazio-
ne, si trova la necropoli errusca.
Una passeggiata nell'ombrosa
Via Cava, che spacca la collina
tufacea, immerge in un’armosfe-
ra un po’ inquietante, legata
all’evocazione delle mirologie
telluriche cui questi singolari
manufart sembrano ricondurre.
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La piccola
Gerusalemme
di Pitigliano

Gia in epoca feudale Pitigliano
0spito un'importante comunita
ebraica, che ha lasciato

le sue tracce in un quartiere
della cittadina. Nel complesso
di edifici abitati dagli ebrei

e stato ricavato un piccolo
museo accessibile da via
Zuccarelli. Comprende diversi
ambienti, tutti scavati nel tufo:
II'bagno rituale per la
purificazione delle donne

al termine del ciclo mestruale,
la cantina dove veniva prodotto
ilvino kasher, il macello rituale,
il forno delle azzime, per la
coftura dei dolci di Pasqua

e del pane azzimo, e |a tintoria.
Annessi sono anche i locali
della sinagoga, mentre il piccolo
cimitero ebraico si trova lungo
le mura. Nelle pasticcerie

e nel fornai della citta si pud
gustare lo “sfratto”, un dolce
di origini ebraiche divenuto

pol il simbolo gastronomico
dell'intera Pitigliano

Nel complesso spicea la Tomba
Ildebranda, un mausoleo com-
pletamente scavato nella roceia,
il cui nome deriva impropria-
3

mente da quell'Tldebrando che,
divenuro Papa come Gregorio
VI ancora oggi il pit illustre
cittadino di Sovana.

In alto: la Rocca Aldobrandesca. Info e visite:
Fu eretta sul luogo di precedenti Associazione La Piccola
fortilizi etruschi e romani, Gerusalem me, via Firenze 116/a,

che il perimetro delle mura
ricalca alla perfezione.

Ha I'aspetio che le venne

dato dopo 1l 1572, quando

fu aggiunta la bastionatura.
Nella pagina a fianco: il centro
storico di Pitigliano si sviluppa
su tre vie principali collegate da
una fitta rete di sessanta vicoli,
alcuni dei quali a strapiombo
sulla rupe tufacea. Molte
abitazioni conservano portali
decorati da stemmi gentilizi

e cornici di travertino alle finestre.

fel. 0564.616006.

If borgo di Pitigliano



Le acque del
dio Saturno

li antichi ritenevano che

fosse la prima citth edificata
nella penisola italica. Per questo
la chiamarono Saturnia, in
onore di una delle pit remote
divinita legate alla terra. La tra-
dizione vuole che, adirato con
gli uomini per le continue guer-
re, Saturno scagliasse un fulmi-
ne facendo zampillare le prodi-
giose acque sulfuree che ancora
oggi costituiscono uno dei pili
singolari centri termali non solo
della Toscana.

Note fin dall’ancichita e
sfrutrate dagli Etruschi e dai
Romani, le acque di Saturnia
hanno una portata di 800 licri al
secondo e fuoriescono a una
temperatura di 37 gradi centi-
gradi. Si dice che impieghino 40
anni prima di salire alla superfi-
cie, filerando nelle fessure della
terra fino a 700 metri di profon-
dita. Ma quando vengono alla
luce hanno effett miracolosi sulla
pelle, contro le malattie circolato-
rie, del fegaro, delle vie biliari e
dell’apparato respiratorio.

L'esperienza pin piacevole &
immergersi nella cascata naturale
del Mulino, a 2 chilomerri dal
paese, che scende formando una
serie di piacevolissime piscine
rocclose, in cui ci si pud adagiare
estate ¢ inverno.

In alto: le cascate termali

di Saturnia presso il Mulino,
sulla strada per Montemerano.
La sorgente nasce in un
cratere vulcanico e scorre

Benessere

sulfureo

al punto di vista scientifico
I'acqua di Saturnia & minerale
omeotermale sulfureo-carbonica,
solfato-bicarbonato-alcalino
terrosa. Contiene anche due gas
disciolti, idrogeno solforato
e anidride carbonica. E efficace
per |a pelle, 'apparato respiratorio
e quello muscolo-scheletrico.
Le Terme di Saturnia sono anche
un centro spa circondato
da un parco secolare.
Fra le strutfure piu all'avanguardia,
I'elegante complesso alberghiero
e dotato di 140 camere, con
6 piscine, 2 delle quali esterne.
Dispone inoltre di 60 cabine
in cui si praticano tutti | trattamenti
terapeutici ed estetici,

il

Trattamenti personalizzati termall,
ma anche centro benessere
per la cura estetica del corpo.

lungo un ruscello naturale
per circa 500 metri, dove
un dislivello crea la cascata
e le piscine naturali.

Terme di Saturnia Spa Resort
Loc, Saturnia, Manciano,

tel. 0564.600111.
www.lermedisaturnia.it
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PACCHETTI

L'agenzia viaggi Acqua e terra
degli Etruschi, alla quale
aderiscono | maggiori consorz
turistici locali, propone pacchetti
individuali sugli itinerari possibili,
Per esempio Dimensione Natura,
4 giorni-3 notti da trascorrere

tra il bagno alle Terme di Saturnia,
le escursioni nel mondo selvaggio
del Parco dell’Amiata, e il Parco
Regionale della Maremma,

che offre un ecosistema ancora
intatto, alla pineta ai mont
dell’'Uccellina. i programma

si definisce giorno per giorno
avvalendosi della competenza

dei consulenti tecnici e
appoggiandosi alla struttura
organizzativa dell’Acqua e terra
degli Etruschi. Prezzi a persona
da 160 euro.

Info: Ate viaggi, tel 0564.628479,
info@ateviaggi.it




Chi c’é dietro

J & un giovane manager
dinamico e lungimirante alla
guida dell'APT della Maremma.
Fabrizio Niccolai ha fatto buoni
studi allo IULM di Milano e, dopo
un‘articolata esperienza come
dirigente in diversi settori
dell'industria, & approdato alla
guida dell'ufficio turistico
incaricato della promozione di
questa provincia toscana. «Mi
sono subito reso conto - dice
Niccolai — che avere un territorio
straordinario non basta. Bisogna
farlo conoscere e proporre dei
pacchetti che rendano
riconoscibile la nostra offerta
turistica. A tal fine & indispensabile
sensibilizzare gli operatori affinché
si decidano a “fare sistema”.
L'offerta turistica pil competitiva
puo nascere solo da un mix di
pubblico e privato, che purtroppo
in Italia e tutt'altro che frequente.
Per questo abbiamo elaborato un
modello innovativo di sviluppo
turistico attraverso il quale é stato
individuato un partner
commerciale che deve sviluppare
una reale attivita di incoming
coerente con la strategia
promozionale che I'APT elabora. In
sintesi, si tratta del
passaggio dalla
strategia di marca
alla strategia di
prodotto voita a
ritrovare nuove
forme di vantaggio
competitivos.

Fabrizio Niccolai

In sella

J uomo, il paesaggio,

il cavallo: ecco i tre grandi
protagonisti del mondo
maremmano, dove la tradizione dei
butteri si innesta in quella degli
antichi cavalieri, secondo una
continuita che costituisce I'anima
di questa terra.

Il cavallo & dunque il modo
piu originale per addentrarsi
in questo paesaggio, in cui
il mondo agricolo si alterna
a quello selvaggio,

L'agenzia viaggi Acqua e terra degli
Etruschi, che opera anche per
conto dell’Ati Obiettivo Maremma,
partner commerciale dell’APT,
offre un programma

di quattro giorni a partire

dal giovedi o dalla domenica,

con soggiorno in azienda
agrituristica e servizio

di pensione completa.

Ogni giorno si effettuano
passeggiate nel territorio
circostante con pranzo al sacco.
Prezzi a persona in camera doppia
a partire da 350 euro.

Pil avventuroso I'equiturismo
itinerante in Maremma, che
prevede otto giorni di trekking

a cavallo lungo i sentier]

della campagna e dei colli
retrostanti. Il gruppo ippico alloggia
presso aziende agrituristiche

L'interno di una selleria

diverse, comprende escursioni
che durano I'intera giornata.
Soprattutto per questo
secondo programma

sono richiesti un
abbigliamento adeguato e una
buona esperienza equestre
vista la difficolta e la durata

di alcuni itinerari.

Prezzi a partire da 650 euro.

Per informazioni:

Agenzia viaggi Acqua e terra degli
Etruschi,

Via Marsala 127, Manciano (GR), tel
0564.628479, info@ateviagar.it
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